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BLUTDRUCK & PULS
Beschreibung

Diese App ist ein Blutdruck und Puls Tool, mit der Sie tdglich lhre
Blutdruck- und Pulswerte speichern, verwalten und auswerten kdonnen.
Diese App ist ein vollwertiger Blutdruckpass.

Sie kdnnen schnell und einfach Ihre Blutdruckwerte eingeben. So haben Sie
Ilhre Werte immer dabei und schnell verfiigbar.

So einfach funktioniert es:

e Messen Sie lhren Blutdruck
wie gehabt mit lhrem
Blutdruckmessgerat

94 [ [ )

Carrier = 1:06 PM - ° Starten Sie d]e App

Zusammenfassung Sichern

88

* Drucken Sie auf das Plus-

' Zeichen und geben Sie die
‘ w0 Werte ein

* Fertig!

23.10.14 06:00 23.11.14 13:06

. 0  Niedriger Blutdruck 0.0 %
D i ne’ L) (o)
Zusammen.
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BLUTDRUCK & PULS
Beschreibung

Weiterhin ist es moglich Exporte und Berichte fiir z.B. den behandelnden
Arzt zu erstellen.

Es konnen Statistiken erzeugt und in lhrem Fotoalbum abgelegt werden.

Eine Erinnerungsfunktion unterstiitzt Sie dabei, regelmaflig zu den gleichen
Zeiten lhre Blutdruck- und Pulswerte zu messen.

Was sind die Inhalte?

e Einfache Eingabe lhrer Blutdruck- und Pulswerte

e Kalkuliert den Pulsdruck

e Optionale Notizen zu jedem Eintrag

* Export (E-Mail mit Text, PDF Bericht oder CSV)

e Erinnerungsfunktion

e Grafiken und Statistiken fiir Bludruck- und Pulswerte
e Auswertungen konnen individuell erstellt werden

e Speichern Sie Statistiken in lhren Fotos

e Zusammenfassung mit Tortendiagramm

* HealthKit Integration

r'y

Die Informationen in dieser App sind keine medizinische Beratung und
ersetzen nicht einen Besuch bei einem Arzt oder einer qualifizierten
medizinischen Fachkraft.
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BLUTDRUCK & PULS
Ansichten

Sie konnen Ihr Gerat jederzeit ,,kippen® um weitere Ansichten zu erhalten
oder bestimmte Ansichten im Detail genauer zu betrachten.

Carrier ¥ 2:23 PM (-

( Zuriick Messung Bearbeiten
Optimal
03.01.2015 19:12 .

112 97

Sys mmHg Dia mmHg

87 15

Puls Pulsdruck

< Blutdruckpass Messung Bearbeiten

Optimal
03.01.2015 19:12 ’ 19:12

112 7 B /\
/\

Sys mmHg Dia mmHg

100

87 1 5 50 03.01.2015

Pulsdruck

Bei den meisten grafischen Auswertungen kénnen Sie auf die Messpunkte
~tippen“ um das Datum oder die Uhrzeit anzeigen zu lassen. Die meisten

Grafiken kdnnen Sie als Foto speichern.
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BLUTDRUCK & PULS
Eingabe Ihrer Messwerte

Carrier = 6:33 PM (-
A Messung Sichern — Eintrag speichern
128
Systole Automatische Anzeige:
Grad der Hypertonie
90
Diastole
85 . .
Puls 03.01.1514:02 — Eingabe des Datums
Notiz zum Eintrag
Von links nach rechts:
128 90 85 ———— Eingabe lhrer Werte.
Systole, Diastole und
Puls

Klicken Sie auf das Feld Systole, Diastole oder Puls fiir eine direkte Eingabe
iiber ein numerisches Tastenfeld.
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BLUTDRUCK & PULS
Zusammenfassung lhrer Werte

Carrier & 7:12 PM 1]

Zusammenfassung Sichern ———  Grafik speichern

Grafische Darstellung:
Verteilung der
Hypertonie Grade im
ausgewahlten Zeitraum

Auf Datum tippen:
03.12.14 06:00 03.01.15 19:12 - Zeitraum

. 0 Niedriger Blutdruck 0.0 %

. [CREES 16.7 % Tabellarische Darstellung:
BMo Nomal 0.0 % —————— Anzahlund Verteilung
der Hypertonie Grade im
S lales 2 0D % ausgewdhlten Zeitraum
1 Hypertonie Grad 1 16.7 %

Hypertonie Grad 2 16.7 %

Hypertonie Grad 3 0.0 %

@ Systole Tabellarische Darstellung:
: Durchschnittliche
@ Diastole .
Systole, Diastole, Puls
@ Puls und Pulsdruck im

ausgewahlten Zeitraum

@ Pulsdruck

clE=

Zusammenf.
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BLUTDRUCK & PULS
Grad der Hypertonie

Diese App klassifiziert die eingegebenen Messwerte in verschiedene Grade
der Hypertonie. Diese Grade sind farblich definiert:

Bezeichnung Systolisch (mmHg)

. Niedriger Blutdruck <105

. Optimal 105 - 119
. Normal 120-129

Hochnormal 130 - 139

Hypertonie Grad 1 140 - 159
. Hypertonie Grad 2 160 - 179
. Hypertonie Grad 3 > 180
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BLUTDRUCK & PULS

Messungsverlauf
Carrier ¥ 7:33 PM |
Statistik Sichern
AN

’

IR PN

\\_—5/\\
== Sys —— Dia
¥ — Pus Pulsdruck

03.12.14 06:00 @ 03.01.15 19:33

Gruppiert

Diastole
Puls
Pulsdruck

©

. Grafisch

© Jan-Hendrik Damerau 2014

Grafik speichern

Tippen: Datum anzeigen

Systole

Diastole

Puls

Tippen:
Zeitraum anpassen und
Legende ein-/ausblenden

Anzeigeart Systole
Diastole an/aus
Puls an/aus

Pulsdruck an/aus

www.jandamerau.de



BLUTDRUCK & PULS
Messungsverlauf

Diese App zeigt grafisch lhren Messungsverlauf, dabei stehen lhnen zwei
verschiedene Arten der Anzeige zur Verfiigung:

Standard:

Die Anzeige bereitet lhre C\ / \
systolischen Daten in einer 1)
zeitliche Reihenfolge auf. | \O/\ /

Gruppiert:

Die Anzeige bereitet lhre Daten | |
in einem Zeitstrahl auf, T |
gruppiert die Daten nach Tag n 1

und gibt den jeweils héchsten
und niedrigsten systolischen
Wert eines Tages an.

Beispiel:

6 Messungen an 3 Tagen, pro Tag 2 Messungen.
Oben werden alle 6 Messungen nacheinander angezeigt.
Unten werden pro Tag die jeweils hdchsten und niedrigsten Messwerte angezeigt.
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BLUTDRUCK & PULS

Liste
Carrier & 1:52 PM (-
Blutdruckpass
Q. Suche nach SYSTOLE groBer als...
Sa. 03.01.2015
136 / 94 mmHg ¥
Puls: 85, Pulsdruck: 42 19:12
160/ 110 mmHg ¥
B Puls: 94, Pulsdruck: 50 19:12
Fr. 02.01.2015
mHg ¥ .
‘ulsdruck: 15 19:12
135 /90 mmHg ¥
Puls: 85, Pulsdruck: 45 19:11
Do. 01.01.2015
135 /90 mmHg ¥

Puls: 85, Pulsdruck

Suchen Sie nach
systolische n
Werten grofier als...

Tippen:
Details zum Eintrag

Von rechts nach links wischen:
Eintrag léschen

Mit der Liste erhalten Sie eine Ubersicht
tiber alle lhre gespeicherten Messungen. Die
Liste ist nach Datum sortiert, der neueste
Eintrag steht oben.

Uber die Suche kénnen Sie die Anzeige eingrenzen, indem Sie einen
systolischen Wert eingeben. Die Liste zeigt dann nur Werte an, die einen
hoheren systolischen Wert haben. Schauen Sie sich diese Werte an. Sie
kdnnen dann interpretieren wann diese Werte auftreten, z.B. nur spat
abends oder morgens nach dem Aufstehen etc.
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BLUTDRUCK & PULS

Detailansicht
Carrier & 2:23 PM _J
( Zurlck Messung Bearbeiten

B e &
112 97

Sys mmHg Dia mmHg
87 15
Puls Pulsdruck

200 A

19:12

150 —\
-
»'

—/‘\

03.01.2015
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Eintrag bearbeiten

Datum und Grad der
Hypertonie

Von links nach rechts:
Systole und Diastole

Von links nach rechts:

Puls und Pulsdruck

Tagesverlauf:

Systolische Werte

Tagesverlauf:
Diastolische Werte
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BLUTDRUCK & PULS
Eintrag bearbeiten

Carrier ¥ 1:53 PM __J}
< Messung Sichern

Gemessen am

03.01.15 19:12

Kommentar

Blutdruck
sys 112 pia 97 Puls 87
112 97 87
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Bearbeitung speichern

Datum und Uhrzeit

Kommentar oder Notiz

Von links nach rechts:
Andern lhrer Werte.

Systole, Diastole und
Puls
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BLUTDRUCK & PULS
Export

Carrier & 11:12 PM 1
Export Backup

Bitte Zeitraum wéahlen

24.07.15 22:02
bis

01.08.15 23:12

Inklusive Kommentare?

Pulsdruck

@b
@b

Daten exportieren

© Jan-Hendrik Damerau 2014

Datum von

Datum bis
Kommentar mit
exportieren: ja/nein

Ilhr Name

Export starten

www.jandamerau.de



BLUTDRUCK & PULS
Exportvorschau

Carrier ¥ 11:12 PM

1

{ Export  Daten exportieren

Format auswahlen,

mit Klick auf OK

exportieren
Blutdruckwerte
Datum Sys Dia Puls
24. Juli 2015 23:50 148 92 85
24. Juli 2015 23:46 [ T 95 85
24. Juli 2015 22:02 135 ) 85 - VorSChau

M

Export @
—

PDF & CSV:

Sie haben die Wahl wie Sie exportieren moéchten: per E-Mail, Wifi Druck,
AirDrop und alle installierten Apps die diese Dateiformate einlesen kénnen,
z.B. DropBox, Google Drive etc.

© Jan-Hendrik Damerau 2014
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BLUTDRUCK & PULS
Backup

Carrier ¥ 11:12 PM G

< Export Backup

Backup in Datei
Backup und E-Mail senden

Import von Datei

31.07.2015 21:50:12 - 1 KB

Backup lokal in Ihrer
App, Uber iTunes
abrufbar

Backup per E-Mail
versenden

Lokale Backup Datei
importieren. Die Backup
Datei* kann auch tiber
iTunes auf lhr Gerat
ibertragen werden

*Backup Dateinamen nicht
verandern: backup.bpz

g

—

In der Anlage dieser E-Mail ist Ihre Backup-Datei. Bitte bewahren Sie diese E-Mail gut auf. Um die
Daten im Bedarfsfall wieder herzustellen klicken Sie auf die Backup-Datei im Mailprogramm |hres
mobilen Gerates und wihlen Sie 'Offnen mit Blutdruck’ oder Sie verbinden lhr Gerédt mit iTunes, im
Menupunkt 'Apps' schauen Sie bitte in die Dateifreigabe. Klicken Sie auf ‘Blutdruck’ und kopieren
Sie diese Datei hinein. AnschlieRend &ffnen Sie bitte die App 'Blutdruck’ auf Ihren Gerat und
klicken zunachst auf Export, dann auf Backup. Klicken Sie nun abschlief3end auf die Auswahl

'Import von Datei'.
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BLUTDRUCK & PULS arkengeiehen von apie
HealthKit

Die App bietet eine Schnittstelle zum HealthKit. Bei dem ersten Start der App
»Blutdruck & Puls® werden Sie gefragt, ob Sie diese Schnittstelle aktivieren
mdochten.

Diese Schnittstelle erméglicht Ihnen das a) Ubertragen von Daten zum
HealthKit und b) das Auslesen von Daten die im HealthKit gespeichert sind.

Uber diese Schnittstelle kénnen Sie folgende Daten austauschen:

e Systolische Werte

e Diastolische Werte

e Puls Werte

e und das jeweils dazugehdorige Datum & Uhrzeit

Mit diesem Austausch der Daten konnen Sie:

a) Daten einlesen, z.B. aus anderen Apps oder Blutdruckmessgeriten, die
ebenfalls Giber eine HealthKit Schnittstelle verfligen

b) Daten aus der App dem HealthKit tibergeben um diese dort
auszuwerten oder weiter zu verwenden, z.B. im Notfallpass oder
weiteren Apps libergeben die diese Daten verwenden méchten.

Sie kdénnen diese Schnittstelle jederzeit im HealthKit aktivieren oder
deaktivieren. Offnen Sie dazu das HealthKit und wahlen den Meniipunkt
»,Quellen® aus.

Es werden zu keiner Zeit personliche Daten iber Sie, lhr Gerdt oder Ihre
Gesundheitsdaten an Dritte tibergeben. Die App ,,Blutdruck & Puls“ speichert Ihre Daten
ausschliefllich lokal auf Ihrem Gerit.

Mit dem Aktivieren der HealthKit Schnittstelle werden die aufgefiihrten Daten an das
HealthKit tbertragen. Die Schnittstelle aktiviert sich nicht automatisch. Mit dem
Aktivieren der Schnittstelle willigen Sie der Ubergabe der Daten an das HealthKit ein.
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BLUTDRUCK & PULS
Global Privacy Policy

Scope

The information within this app should not be considered medical advice
and is not intended to replace consultations with a qualified medical
professional.

What this privacy policy covers?
This privacy policy covers the app treatment of personally identifiable
information collected by this app.

We generally do not collect any information about you or your device by
using this app. We generally do not collect personal information such as
your name, address, phone number or email address about you by using
this app. We do not use or collect your precise geographic location. There
is no data connection from this app to us. We do not knowingly contact or
collect personal information from children under 13. If you believe we
have inadvertently collected such information, please contact us so we
can promptly obtain parental consent or remove the information.

How we handle health data?

This app will not send any health data from you to us. We do not collect
your precise health data or any other information about you or your
device. Your health data are stored on your device locally. The stored
records can be transferred to your HealthKit, if you use these options.

HealthKit Integration

The app can read and write systolic and diastolic values to and from your
HealthKit. The app do not delete any data from your HealthKit. You can
enable or disable the HealthKit integration directly from HealthKit. With
the HealthKit integration there is no iCloud connection within this app.
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